
 
 
 
 
 

 
Verksamhetsberättelse 2023 
Hässleholms Kommuns Fritidsförening HUMOR  
 
Hässleholms kommuns Umgänge, Motion Och Rekreationsklubb 

 
Fritidsföreningen HUMOR är en ideell förening för de anställda av Hässleholms kommun, 
förtroendevalda och dess pensionärer. Föreningens målsättning och uppgift är att på bästa möjliga 
sätt positivt påverka de anställdas trivsel, välbefinnande, hälsa och möjlighet till rekreation, genom 
att: 
 

 Erbjuda medlemmarna meningsfulla upplevelser på sin fritid 
 Subventionera kultur i närområdet och samarbeta med lokala arrangörer 
 Uppmuntra till aktiviteter som leder till mer rörelse i form av ökad friskvård och attraktiva 

erbjudanden på lokala motionsanläggningar 
 Minska ohälsa 
 Öka det personliga välbefinnandet 
 Ge gemenskapstillhörighet 

 
 
Styrelsens sammansättning 
 
Annika Blomqvist ordförande 
Ewa Wendt vice ordförande 
Angela Samarzija  kassör 
Rullande sekreterare 
   
Marie Kempff styrelseledamot 
Maria Bendz styrelseledamot 
Ewa Wendt styrelseledamot 
Monica Nilsson                              styrelseledamot 
Jennie Turesson                             styrelseledamot  
Helena Sjöstedt Kivivuori suppleant 
Margareta Kaleka suppleant 
 
Jenny Eskilsson revisor 
Katarina Tykesson revisor 
Gunilla Edvinsson revisorssuppleant 
 
Valberedning 
 
Tina Kivivuori sammankallande 
Inger Nordin 
Carina Forsback  



 
 
  
 
Styrelsen har under året 2023 haft ett årsmöte, ett konstituerande möte och nio ordinarie 
styrelsemöten.  
Antal medlemmar var vid årets slut 231 personer. Medlemsavgift 150 kr. 
 
Hässleholm 1 februari 2024 
 
 
 
 
 
Annika Blomqvist Ewa Wendt 
Ordförande Vice ordförande 
 
 
 
 
Angela Samarzija Maria Bendz 
Kassör Styrelseledamot 
 
 
 
 
Jennie Turesson Monica Nilsson 
Styrelseledamot Styrelseledamot 
 
 
 
 
Marie Kempff                                                      
Styrelseledamot  
 
 
 
 
Helena Sjöstedt Kivivuori Margareta Kaleka 
Suppleant Suppleant 



 

Verksamhetsberättelse för HUMOR 2023 
 
KAF Kommunanställdas fritidsförbund  
HUMOR är medlem i KAF, KommunAnställdas Fritidsförbund – en centralorganisation för 
kommunernas fritids-, personal- och idrottsföreningar. De anordnar bland annat riksmästerskap för 
medlemmar och årlig Årets konferens för kunskapsinhämtning och erfarenhetsutbyte.  
Årets KAF Konferens var i Motala den 12 - 13 oktober. Annika Blomqvist var närvarande vid 
konferensen. 
KAF erbjuder även olika medlemsförmåner för våra medlemmar.  
 
Cardskipper 
HUMOR har använt appen Cardskipper under 3 års tid och det har varit positivt på många olika sätt. 
Appen ersätter de fysiska medlemskorten. I Cardskipper kan vi även hantera försäljning av 
medlemskort och det är en informationsplattform om de olika aktiviteterna vi erbjuder våra 
medlemmar. Man kan enkelt se vilka subventioner vi erbjuder på de olika arrangemangen och även 
anmäla sig och betala till våra aktiviteter och resor. Allt direkt i mobiltelefonen! 
Cardskipper är en app som är gjord just för föreningar och organisationer som HUMOR. Genom att ha 
en egen HUMOR-app får vi möjligheten att kommunicera direkt med medlemmarna utan att trängas i 
flödet på sociala medier.  
Våra tidigare informationskanaler finns kvar som hemsidan, intranätet Kupén och Facebook. 
 
Företagsavtal/erbjudande 
Företagsavtal/erbjudande till Humormedlemmar från Specsavers Optik i Hässleholm, The Bishops 
Arms, Statt Hässleholm och Lobbybaren. 
HUMOR har även tecknat samarbetsavtal med olika företag/aktörer som erbjuder kroppsmassage 
och fotvårdsbehandling till ett subventionerat pris. 
 
Intersport och SportRingen 
I samarbetsavtal med Intersport och SportRingen i Hässleholm erbjöds medlem 20 % rabatt på 
aktivitetsskor. 
 
Resor 2023, Personalklubben.com 
HUMOR ingår i ett nätverk av personalklubbar i sydöstra Sverige och tillsammans erbjöds våra 
medlemmar (och medföljande) reseupplevelser till ett konkurrenskraftigt pris. Personalklubben i 
Karlshamns kommun är arrangör för resorna. 
 
SF/Filmstaden biobiljetter 
HUMOR har inte haft någon försäljning av biobiljetter under 2023. 
 

Idrott och motion 
 
Fitness 24 Seven 
Fitness 24 Seven erbjöd våra medlemmar att träna ett år för 2 895 kronor. Ordinarie pris var 
3 944 kronor. Medlemskapet ger tillgång till alla deras gym, i alla länder, dygnet runt och inkluderar 
även alla gruppträningspass. 
 
 
 



 
HITTAUT 
En form av orientering som lockade till fysisk aktivitet och upptäcka närmiljön under perioden 
den 28 april – 5 november. Man skapade ett konto via HUMOR och med hjälp av en karta letade 
checkpoints i olika svårighetsgrader. Lättillgängligt i stadsmiljö och närbelägna skogar.  
 
 
Evenemang som HUMOR subventionerade på Kulturhuset våren 2023 
 
 Gör det ”omöjliga” möjligt! – Aron Andersson, 27 januari i Röda salongen 

 
 Musikföreställning – Anita & Gunnar, 11 februari i Röda salongen 

 
 Teaterföreningen Marguerite – En dans med djävulen, 18 februari i Röda salongen 

 
 Blå måndag med konsert och soppa – Per Bäcker trio, 27 februari i Blå salongen  

 
 Från Orsa Till Nashville – Kalle Moraeus – Frida Öhrn – Doug Seegers, 8 mars i Röda salongen 

 
 Vårkonsert med Hässleholms Stadsmusikkår – 12 mars i Röda salongen 

 
 Casinorevyn 2023 – ”Casinogänget håller låda”, 25 mars-22 april i Röda salongen 

 
 Blå måndag med konsert och soppa – Primadonnans död, 27 mars i Blå salongen 

 
 Författarbesök – Anneli Jordahl, 16 mars i Blå salongen 

 
 Jazzklubben – Amanda Ginsburg & Lovisa Jennervall, 11 april i Blå salongen 

 
 QUTTRO – Sagolikt med Nordic Light Duo, 23 april i Röda salongen 

 
 
 

Evenemang som HUMOR subventionerade på Kulturhuset hösten 2023 
 
 Biggo music band a tribute to Jerry Williams – Nisse Runesson från The Hittills, 8 september i 

Röda salongen 
 

 Stockholm JazzOrhestra (SJO) – hyllar hundraåringen Thad Jones, 12 september i Röda 
salongen 

 Blå måndag med konsert & soppa – Axel Sondén & Flyttfåglarna, 18 september i Blå salongen 
 

 Freedom of the Will med Per Tengstrand, 29 september i Röda salongen 
 

 Blå måndag med konsert & soppa – Eileen H.Lind – Svenska pärlor på ett norskt snöre, 9 
oktober i Blå salongen 
 

 Bamse och sjörövarskatten – 14 oktober i Röda salongen 
 



 
 Shima – Is A Punk Rocker – Shima Niavarani, 17 oktober i Röda salongen 

 
 Höstkonsert med Hässleholms stadsmusikkår, 21 oktober i Röda salongen 

 
 Sandelius Kultur & Nöje – Emil i Lönneberga, 28 oktober i Röda salongen 

 
 Jan Bylund & Mattias Lundberg – Humorföreställningen Mamma ljuger, 8 november i Röda 

salongen 
 

 I Juletid firar 20 års jubileum!– Gäst Tommy Nilsson, 22 november i Röda salongen 
 

 Röd måndag med konsert & julsmörgås – En stämningsfull jul med The Hebbe Sisters, 4 
december i Röda salongen 
 

 Julkonsert med Romeo & Juliakören, 8 december i Röda salongen 
 

 Hässleholms Stadsmusikkår – Nyårskonsert, 30 december i Röda salongen 
 
 
Övrigt 
 

 Torsjö Live 30 juni - 1 juli 2023. En musikfestival med artisterna Wilmer X, Weeping Willows, 
Uno Svenningsson, Lisa Nilsson och Carry a Stone med flera. 

 Bussresa till Ullared 22 november 
 

 Skånejul på Hässleholmsgården den 23 november – 26 november  
 

 Tykarpsgrottans Julmarknad i Ignaberga 8 december – 10 december 
 
 
KAF KommunAnställdas Fritidsförbund - medlemsförmåner 
 
Actic 

KAF-medlem kunde teckna medlemskap på någon av Actics anläggningar med 20 % rabatt på 
månadsavgiften, samt 50 % rabatt på inskrivningsavgiften. 
 
 

Elite Hotels of Sweden 

Elite Hotels erbjöd 25 % rabatt på sina hotell under helger och lov. Erbjudandet gäller ordinarie 
dagspris och i mån av plats.  
 
Scandic hotell 
Scandic är Nordens största hotelloperatör med ett nätverk av närmare 280 hotell i sex länder. KAF 
hade avtal med Scandichotellen för 2023. Erbjudandet gäller under helger och i mån av plats. 



 
Clarion Collection Hotel Odin, Göteborg 
Clarion Collection Hotel Odin erbjöd 15 % rabatt på ordinarie pris under torsdag – söndag i mån av 
plats. 

Hyra ett hus i Kläppen i Dalarna 
Ett erbjudande om att hyra ett privat hus i Kläppen, med plats för 8 personer. Det finns mycket 
trevligt att göra under våren, sommaren och hösten i Kläppen, bland annat finns många fantastiska 
vandringsleder i närheten.  
 
 Ramsvik Stugby & Camping – Mysiga stugor vid havet 
Erbjudandet gäller boende i sjöbodstuga med 2 - 7 bäddar. Ramsvik ligger en mil norr om Smögen i 
Bohuslän. Fina vandringsleder i naturreservat. 
 
Hyr ett hus i Skåne 
Hyr ett trivsamt semesterhus, med KAF-rabatt, mitt i tallskogen vid Yngsjö by med plats för 6 – 8 
personer.  
 
Hyr ett hus i södra Småland 
Möjlighet att hyra ett vackert semesterhus, med KAF-rabatt, mitt i Glasriket med plats för 6 personer. 
Närhet till fina naturleder, MTB slingor och flera sjöar i närområdet.  

Handduksshoppen                                                                                                                      
Hos Handduksshoppen.se hittar du fantastiska kvalitetsprodukter tillverkade i Portugal. Perfekt att 
inreda hem och badrum med, överraska gästerna eller att ge bort i gåva till en vän. 
Handduksshoppen.se erbjuder 15% rabatt på sina produkter. 

 

Verksamhetsberättelse för HUMORs konstsektion 2023 

Antalet medlemmar har under året uppgått till 69 personer. 

De 24 under året inköpta konstverken lottades ut i samband med en konstfest på Farozon i 
Hässleholm den 9 november 2023. 59 deltagare åt en god middag, varefter en spännande utlottning 
genomfördes. Bland verken fanns bland annat smycken, originalmålningar, etsningar och litografier 
samt objekt i glas och keramik. Tavlorna, smyckena och konstverken har visats i stadshusets 
kafeteria. Alla objekt har publicerats löpande på HUMORs Facebooksida med bilder och information 
om respektive konstnär. 

Konsten till årets utlottning har handlats av konstsektionen som har bestått av Pia Lindwall-Åberg, 
Jenny Eskilsson samt undertecknad. 

I och med utlottningen tackade konstsektionen för visat intresse för 2023 och informerade att 
samtliga inköpare lämnar sina uppdrag till 2024.  
 
Tina Kivivuori 
Ordförande konstsektionen 
 



 
 
Verksamhetsberättelse för Golfsektionen Humor 2023 
 
Verksamhetsberättelse för Golfsektionen Humor 2023 
Kommunmästerskapet i golf som även var uttagning till riksmästerskapet för kommunanställda gick i 
år på Hässlegårdens GK.Vinnare i kommunmästerskapet: A Damer: Eva Tegård. I B Damer: Gitt Gyllix 
A Herrar: Andreas Sördin. B Herrar: Tommy Johansson.  
I år så gick Riksmästerskapet i Köping som det var tänkt att vi skulle åka till men vi fick tyvärr ställa in 
resan då det vid det tillfälligt regnade något kopiöst över nästan hela Sverige.  
Vid pennan Tommy Johansson 
 
 
 
 
 
 


