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Hissleholms Berorda verksamheter: Forskola, Fritidshem, Grundskola, Anpassad
kommun grundskola, Gymnasieskola, Anpassad gymnasieskola

Rutin och intyg gallande special- och anpassad kost i
forskola, skola och fritidshem.

| syfte att sdkerstalla att det inte uppstar felaktigheter nar det galler special- och
alternativkost har foljande rutiner upprattats.

For barn som av medicinska skal, exempelvis fodoamnesallergi, har behov av specialkost, ska
det lamnas in intyg fran dietist eller behandlande lakare. Det ar ditt ansvar som
vardnadshavare att tillhandahalla intyget till rektor eller elevhalsan. Utan intyg erbjuds
special- och alternativkost i hogst fyra veckor.

Intyg fran dietist eller lakare ska férnyas regelbundet:

e Lakarintyg till forskola far vara max 1 ar gammalt.

e Lakarintyg till grundskola far vara max 3 ar gammalt.

e Celiaki ar en livslang kronisk sjukdom och undantas fran regeln om férnyelse av
lakarintyg.

For barn i behov av extra anpassningar och sarskilt stod gallande maltider och
maltidssituationen kommuniceras detta behov mellan rektor, elevhalsa, kok, barn och
vardnadshavare. Rektor eller elevhadlsan lamnar underlag fran pedagogisk bedémning till
koket och maltidsorganisationen. Om ett storre behov av maltidsanpassningar forekommer
kan skolan sjalv skapa en lokalt férankrad meny.

Medhavd mat som extra anpassning eller sarskilt stod: Beslut om att ata medhavd mat i
skolrestaurangen kraver ett rektorsbeslut i samrad med elevhalsan. | bedémningen ska
hansyn tas till eventuella luftburna allergier. Kylférvaring av medhavd mat tillhandahalls
inte av koket.

Ar intyget eller det pedagogiska behovet fortfarande aktuellt?

Infor varje hostterminsstart och vid alla forandringar ska du som vardnadshavare bekrafta
att intyget fortfarande ar aktuellt eller om det finns forandringar. Bekraftelse skickas till:

e Rektor eller elevhilsan

o Koket

e Ovrig berérd personal dar barnet vistas (fritidshem, klasslarare och hemkunskap)

Bekraftelse ska vara lamnad senast 20 september. Darefter upphor kosten att tillagas.
Bekréaftelse gors pa blanketten Intyg for specialkost och/eller anpassad kost (sid 3 i detta
dokument).
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Vid barnets franvaro

Pa morgonen vid barnets forsta franvarodag och da barnet kommer tillbaka efter franvaro,
ska du som vardnadshavare alltid kontakta kdksansvarig pa forskolan/skolan.

Flaskfri kost

Innehallet i matratterna marks upp i serveringen och de ganger flaskkott serveras erbjuds
oftast lakto-ovo-vegetarisk kost, men dven andra alternativ pa kott eller fisk forekommer.
Ingen anmalan for lakto-ovo-vegetarisk kost behéver lamnas till koket dar ditt barn ater.
Har du fragor kring ditt barns kost ar du vdlkommen att kontakta kdksansvarig pa ditt barns
forskola/skola.

OBS! Glom ej att fylla i och ldmna bekréftelseblanketten pa nésta sida

Faststdlld av

Niklas Persson, Barn- och utbildningsférvaltningen

Ann-Louise Luttrén, Serviceavdelningen, Tekniska férvaltningen
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Intyg gallande specialkost och/eller anpassad kost

Denna blankett fylls i infor varje hostterminsstart och Iamnas senast den 20 september till férskolan/skolan.

Jag/Vi har tagit del av ovanstaende information och jag/vi godkdnner att Hassleholms kommun

hanterar dessa uppgifter i enlighet med GDPR

Barnet/Elevens namn Barnet/Elevens fodelsedatum
Foérskola/Grundskola/Gymnasieskola Avdelning/Klass/Arskurs

Vardnadshavare 1/Kontaktperson/Myndig elev Vardnadshavare 2/Kontaktperson/Myndig elev
E-post Vardnadshavare 1/Kontaktperson/Myndig elev E-post Vardnadshavare 2/Kontaktperson/Myndig elev
Telefonnummer dagtid Telefonnummer dagtid

Mitt/Vart barn behdver specialkost enligt bifogat lakarintyg

Eventuellt fortydligande géllande allergi/6verkanslighet beskrivet i bifogat lakarintyg (Ex: klarar sma méngder... i
kryddblandningar, tal frukt/gronsak nar de kokta/okokta)

Mitt/Vart barn behdver laktosfri dryck/kall sas (inget likarintyg behévs).

Jag/Vi 6nskar att mitt/vart barn i férskolan erbjuds lakto-ovo-vegetarisk (inget likarintyg behovs).
Lakto-ovo-vegetarisk kost innebar att man inte dter nagra kottprodukter, men ater dgg och mjolkprodukter.

Jag/Vi 6nskar att mitt/vart barn i férskolan erbjuds flaskfri kost (inget lakarintyg behévs).
Flaskfria alternativ kan vara antingen lakto-ovo-vegetarisk och/eller andra kéttalternativ sasom kyckling, fisk eller
notkott.

Grundskolan och gymnasieskolan serverar dagligen lakto-ovo-vegetarisk alternativ och inget intyg behovs.
Behov av anpassad maltid som framkommit genom pedagogisk bedomning tillgodoses i samrad mellan rektor,
elevhalsan och kok.

Genom min/var underskrift intygar jag/vi att ovanstdende uppgifter ar riktiga

Ort och datum Ort och datum

Underskrift vardnadshavare 1 Underskrift vardnadshavare 2

Namnfortydligande Namnfortydligande
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