Tro pa Dig sjalv och Dina mojligheter till psykisk hdlsa och gladje

ATERHAMTNINGSCAFE

Vi traffas och pratar om vilka méjligheter som finns for att ma bra i livet

Har erbjuds cafétraffar i nordostra Skane hosten 2025

KRISTIANSTAD 10 september kl. 17.30 — 20.00 Tema: Mina tankar och
jag - ett arrangemang i samband med suicidpreventiva dagen

Plats: O. Boulevarden 1a (mdtesplats Sommaro)
OSBY 16 september kl.17.00 — 19.30 Tema: Narstaendes betydelse

Plats: Ekebo, Fabriksgatan 7
OSTRA GOINGE 15 oktober kl. 17.30 — 20.00

Tema: Relationsfardigheter

Plats: Foreningsgatan 14, Knislinge (Vastanvid)
BROMOLLA 5 november kl.17.30 —20.00 Tema: Omvarldsstdd
Plats: Hermansens gata 16 (Drejaren)

HASSLEHOLM 28 oktober kl. 17.30 — 20.00 Tema: Musik och gladje
Plats: Viktoriagatan 10 (Glimten)
PERSTORP 3 december kl. 16.30 —19.00

......

Tema: Vara sin egen varsta fiende

Plats: Ybbasen, Postgatan 2 Pee

For mer info: www.facebook.com/aterhamtningscafe
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Arrangemangen ar GRATIS och det bjuds pa fika

VARMT VALKOMMEN!

Vill du veta mer? Kontakta garna
Marie Gassne, Inflytandeansvarig Psykiatrin marie.gassne@skane.se 0725-99 79 48

Aterhdamtningscafé ar ett samarbetsprojekt mellan kommunerna
och psykiatrin i nordéstra Skane
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