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Inledning

Denna maltidspolicy avser all verksamhet ddr Hassleholms kommun har ett
ansvar for maltidsforsorjningen. Den omfattar i f6rsta hand verksamheter inom
Barn- och utbildningsférvaltningen och Omsorgsforvaltningen. Ovriga
férvaltningar och bolag som pa ett eller annat sitt paverkar eller paverkas av
maltidsverksamheten, omfattas ocksa av denna maltidspolicy.

Syfte

Maltidspolicyn ger information och vagledning for att erbjuda god och hilsosam
mat med hiansyn taget till hilsa, miljépaverkan samt god langsiktig
resurshushallning. Policyn ska dven utgéra en bra information for elever,
forildrar, anhoriga och andra intresserade. For dessa grupper klargor
kommunens maltidspolicy vilka férviantningar man kan stilla pa offentligt
finansierad mat och maltider.

Maltidspolicyn ska ocksa utgdra underlag f6r budget, verksamhetsplaner och
nimndernas kravspecifikationer.

Gemensamt for kost och maltider

e [ Hissleholms kommun ser vi maten och méltiden som en del i ett
storre sammanhang. Vad vi dter, nar vi dter och hur vara maltider ser ut
paverkar var hilsa och vart vilbefinnande bade idag och pa ling sikt.

e Mailtiden ska vara en killa till glidje och social kontakt samt erbjuda en
stunds avkoppling i vardagen.

e En forutsittning for att kunna uppskatta maltiden ar att fa avnjuta den i
en lugn och trivsam milj6, att maten ér val tillagad, upplagd och serveras
pa ett aptitligt sitt samt att service och bemétande ar bra.

e [6r att skapa en helhet ska maltiderna integreras inom omsorgs-
verksamheten samt i det pedagogiska arbetet inom forskola, skola och
fritids.

e Maltider ska uppfylla rekommendationer och riktlinjer fran
Livsmedelsverket och Socialstyrelsen.

e Menyer och maltider anpassas efter malgruppen och de olika behov som
finns. Som alternativ ritt kan lakto-ovo-vegetariskt (med mjolk och dgg)
serveras.

e Den mat som serveras ska vara niringsriktig och ravarorna ska vara av
god kvalitet.

e Specialkost ska efter ordination erbjudas till de som av medicinska skil
har behov av det.

e Personal anstilld av Hissleholm kommun samt fortroendevalda ska
kunna kopa personal-maltider dir det dr limpligt med hansyn till de
lokala férutsittningarna.
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Kvalitet och utforande

I Hissleholms kommun ska alla invanare behandlas lika. Det betyder att
alla som serveras maltider i kommunens regi har ritt till god kvalitet pa
maltiden oavsett var man ater. Eftersom olika verksamheter, grupper
och enskilda individer har olika behov ér det samtidigt viktigt att alla
behandlas med utgangspunkt fran sina forutsittningar.

Maltidsmiljon ska utformas pa ett sadant sitt att den ér hilsofrimjande

och stimulerande avseende ljud, ljus, firgsittning, luftkvalitet och
inredning.

Gist- och brukarundersékningar ska genomforas regelbundet.

Det ska finnas ett forum vid varje enhet som stimulerar méjligheterna
att paverka och ta ansvar for maten och maltidsmiljon.

Samtliga verksamheter, med stéd av berorda fastighetsdgare, ska klara
miljokontorets utmairkelse till verksamheter med god livsmedelshygien —
Smileyn. Smileyn visar att verksamheten ar vilskott och att
verksamheten har bra rutiner i sin egenkontroll.

Kunskap och kompetens

Personalen som arbetar med maltider ska ha stor kunskap och
engagemang for sitt uppdrag.

Milj6 och héllbar utveckling

Upphandling av ravaror ska priglas av god djurhillning.' Fér att bidra
till en hallbar utveckling ar inriktningen att vilja livsmedel som ar
sasongsanpassade, ekologiskt och etiskt producerade.

Malsittningen ér att 6ka andelen lokalt producerade livsmedel.
Matsvinnet ska minimeras.

Stravan att vara klimatsmart ska gilla aven vid val av tillagnings-,
forvarings- och transportmetoder.

Av Hissleholms kommuns miljomalsprogram framgar mal f6r andelen
ekologiskt producerade livsmedel.

Maltider inom forskola och skola

Forskola och skola har méijligheter att pa ett positivt och naturligt sitt
frimja en hilsosam livsstil med bra matvanor hos barn och ungdomar.
Maltiden ska stodja barn och ungdomars utveckling genom att visa pa
sambandet mellan kost, vilbefinnande och skolresultat.

Genom att se maltiden som en del i det pedagogiska arbetet ges barn
och elever moijlighet att utveckla sin f6rmaga att sitta samman en
hilsosam maltid som frimjar den framtida halsan.

De pedagogiska maltiderna ska tidigt ge goda vuxna forebilder i
maltidssituationen for barn och elever. De pedagogiska maltiderna ar ett
arbetsredskap i det pedagogiska uppdraget.

! Enligt Miljostyrningsradet om djurvalfard och djurskyddskrav, www.msr.se
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Vuxeninslaget kan frimjas genom att féréldrar eller andra nidra anhoriga
ges mojlighet att éta tillsammans med barnen i deras ordinarie
maltidsmiljo.

Maltider inom omsorgsverksamheten

Maltiderna i omsorgsverksamheten ska frimja god livskvalitet och vid
behov forebygga underniring. Brukarna ska erbjudas goda
forutsittningar att njuta och ma bra av maten.

Mat och naring ska ses som en integrerad del av omvardnaden dir
personalen har en central roll att frimja en bra maltidssituation.
Maltiderna ska erbjuda sociala kontakter i en lugn milj6 och vara nagot
att se fram emot.

Menyerna ska utformas sé att de innehaller matritter som dr anpassade
efter malgruppen, ér niringsberiknade samt anpassas till sisong,
helgdagar och arstider.

Maltiderna ska férdelas jamt 6ver dygnets vakna timmar for att
underlitta upptaget av niringsimnen.

Omsorgmaltid innebar att personalen deltar 1 maltiden med brukarna vid
matbordet for att erbjuda det individanpassade maltidsstodet som
brukarna kan behova. Syftet ar att understodja det sociala samspelet och
ge professionellt stod, bade fysiskt, psykiskt och socialt.

Besokare till brukare pa sirskilt boende ska ges mojlighet att kopa lunch
och kvillsmat f6r att kunna dta tillsammans med brukaren.

For brukare 1 ordinirt boende ska finnas samma valfrihet som giller f6r
brukarna 1 sirskilt boende.

Dir forutsattningarna finns ska brukare 1 ordindrt boende kunna
erbjudas méjligheten att dta 1 gemenskap med andra, till exempel pa ett
nirliggande sarskilt boende eller i en skola.

Varm mat ska kunna distribueras dagligen.

Ovriga verksamheter

Andra verksamheter, t.ex. serveringar i cafeteria och sportanliggningar

som tillhandahaller olika typer av mat och dryck bor f6lja kommunens

maltidspolicy. Verksamhetsansvarig och tillstindsgivare ansvarar for att
bevaka att sa sker.
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Definition av vissa begrepp i maltidspolicy.

Brukaren

Pedagogisk maltid

Omsorgsmaltid

Personalmaltid

Anhérigportion

Personer som fér individuellt behovsprovade insatser enligt Socialtjanstlagen (SoL) och Lagen om
Stéd och Service till vissa funktionshindrade (LSS).

Maltid inom Barn- och utbildningsférvaltningen, dir personalen inom tjansten éter tillsammans med
barn eller elever.

Maltid inom omsorgsférvaltningen dir personal inom tjdnsten ter tillsammans med brukarna.
Omsorgsmaltiderna ingar som ett stod for brukarna och ett arbetsredskap f6r personalen.

Mat som képs av personal anstillda av Hissleholm kommun. Serveras frimst i kommunens
restauranger.

Inom Omsorgsforvaltningen dr anhérigportion avsedd for besokare till brukare pa sérskilt boende
ska ges méjlighet att kopa lunch och middag for att kunna ita tillsammans med brukaren.

Inom Barn- och utbildningsférvaltningen dr anhdrigportion avsedd for att férildrar eller andra néra
anhoriga ska ha mojlighet att idta tillsammans med férskolebarn och elever.
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