o)
)
£
o
S
2
()
0
i
<

& Hassleholms
) kommun

Buller

Miljékontoret augusti 2015 sid 1/2

Det ar sallan det ar tyst i var omgivning. Ljud som vi kdnner oss
stérda av och som vi helst vill slippa kallas for buller. Vad som
uppfattas som buller varierar fran person till person. Det kan till
exempel handla om buller fran flaktar och trafik.

Vad ar buller?

Buller definieras som allt o6nskat ljud. Idag stors
cirka 20 procent av befolkningen av nagon form av
buller (Miljéhéalsorapport 2001, SOS 2001-111-1).
De flesta personer som stors av buller bor i tatorter
och klagomal péa dalig ljudisolering ar ett valkant
problem.

Hur mycket far det lata inomhus?

Riktvardet for den ekvivalenta ljudnivan, 30 dBA,
galler kontinuerliga stdrningar som till exempel en
flakt. Riktvardet fér maximalt buller 45 dBA avser
kortvarigt hogt ljud som slagljud. Ljud med hdrbara
tonkomponenter (="rena toner”) bedoms strangare.
Nivaer ner till 25 dBA, ekvivalentniva, kan uppfattas
som stdrande.

Hogst tre somnstorningar per natt pa grund av buller
accepteras. Folkhalsomyndighetens allmanna rad
innehaller ocksa riktvarden for lagfrekvent buller. 1
de fall dar miljokontoret bedémer det nédvandigt
kan en mer omfattande matning (tersbandsmaétning)
beho6va utféras.

Bullertyp Ljudniva dBA
Ekvivalent (genomsnitt) = 30 (dBA eq)
Maximalt (t.ex. dunsar och slammer) | = 45 (dBA max)
Ljud med hdérbara tonkomponenter = 25 (dBA eq)
Ljud frdn musikanlaggningar = 25 (dBA eq)

Tabell 1: Folkhdlsomyndighetens allmanna rad om buller
inomhus (FOHMFS 2014:13)

Méatning
Matningar ska alltid ske av ackrediterade eller

N /4@ T
FAKTA OM LJUD
Vid beddmning av buller i
fastigheter tillampas
Folkhalsomyndighetens allmanna
rdd om buller inomhus
(FOHMFS 2014:13).

Decibel (dB)= Logaritmisk enhet
for ljudtrycksniva. Tre decibel
motsvarar en fordubbling av det
fysikaliska ljudtrycket.

A= Uppmatt ljudniva ar filtrerad
for att likna méanniskans
horseluppfattning

C= Uppmatt ljudniva som tar
hansyn till mer lagfrekvent buller.

Hz = Hertz (svangningar per
sekund)

Ekvivalent ljudniva=
Medelljudnivan under en viss tid

Maximal ljudniva=
Kortvarigt hogt ljud, t.ex. slagljud

auktoriserade akustikkonsulter. Kalibrerade instrument ska anvandas och métning
ska goras enligt de svenska standarder som finns. Akustikkonsulter hittar man i Gula

sidorna under Ingenjorer.
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Hur mycket far det lata utomhus?

Buller fran flaktar, kylanlaggningar och liknande som placerats utomhus bedoms

enligt Naturvardsverkets vagledning om industri- och annat

verksamhetsbuller.

Nivaerna i tabellen galler utomhus vid fasad och andra ytor for utevistelse i
narheten. Finns tillstdndsbeslut for en industri, som anger andra rikt- eller

gransvarden for buller, tilAmpas dessa.

Externt industribuller Utgangspunkt for
olagenhetsbeddmning

vid bostader, forskolor,
skolor och vardlokaler.

Friluftsomraden

Dagtid (kl. 06-18) 50 40
Ekvivalentniva

Kvallstid (kl. 18-22), samt I6rdag, 45 35
sondag och helgdag kI 06-18

Ekvivalentniva

Nattetid (kl. 22-06) 40 35

Ekvivalentniva

Tabell 2: Naturvardsverkets vagledning om industri- och annat verksamhetsbuller.

Vardena i tabellen ar dBA, frifaltsvarde.

Trafikbuller

Trafiken ar en stor kalla till buller i manga stader eller
langs storre vagar. Fastighetsagare har en skyldighet att
se till att fonster haller en god kvalitet och att de
underhalls for att undvika bullerstorningar.
Fastighetsagare som anser sig ha en bullerstérd
fastighet kan vanda sig till vaghallaren for att anstka
om att bullerskydda en fastighet. Inom tétorten &r det
oftast kommunen som ar ansvarig for vdgen och utanfor
tatorten Trafikverket.

Buller fran byggarbetsplatser

Byggbuller regleras i Naturvardsverkets allmanna rad
om buller fran byggplatser (NFS 2004:15).
Verksamhetsutdvaren for en byggplats bér genom
bullerberakningar eller bullermatningar samt
omgivningskartlaggning ta fram underlag for bedémning
av storningen for omgivningen. Om de boende i
omgivningen blir storda av buller frdn byggarbetsplatser
ar det verksamhetsutdvaren som ska kontaktas i forsta
hand.

Nybyggnation

For nya bostéader dar ett &rende om detaljplan eller
bygglov har paborjats efter den 2 januari 2015 gors
olagenhetsbeddmningen vad galler buller i plan- eller
bygglovsskedet. Mer information finns i Férordning
2015:216 om trafikbuller vid bostadsbyggande och i
Boverkets vagledning om industri och annat
verksamhetsbuller vid planlaggning av bostader.

FAKTA
Folkhalsomyndighetens
allmanna rad om buller
inomhus (FOHMFS 2014:13).

WEBBEN
Folkhalsomyndigheten:
www.folkhalsomyndigheten.se

Naturvardsverket:
www.naturvardsverket.se

Boverket:
www.boverket.se

For fragor som ror
inomhusmiljo kontakta
miljokontoret

0451-26 83 31
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