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Gemensam
kraft

Med bil
Om du kommer med bil finns en stor besoks-

parkering bakom arbetsmarknadsenheten Aktiviteter riktade till dig som har ett behov av

att komma i gang med aktivitet for att narma dig

Med stadsbussen arbetsmarknaden.

Ta buss nummer 1 mot Garnisonen och hoppa
av pa Logementsvagen.

Varmt valkommen!
Arbetsmarknadsenheten

%Z Hassleholms

kommun » Hassleholm nasta.




Gemensam kraft?

Gemensam kraft riktar sig till dig som har ett behov av att komma i gang
med aktivitet som kan stdrka dig pa din vag framat for att narma dig
arbetsmarknaden. Samtliga aktiviteter syftar till att du deltar i det dagliga
umganget och ldr dig nya saker som kan ge virdefulla erfarenheter, storre
sjalvfortroende och insikt i vad du behover i ett kommande arbete.

Socialradgivare/coach

Nér du borjar i Gemensam kraft far du
trdffa en socialrddgivare som &dven fun-
gerar som din coach. Coachen kommer
folja dig under hela den tiden du ar
inskriven i Gemensam kraft. Tillsammans
kartldagger ni din situation och gor en
personlig planering med mal och delmal
och aktiviteter.

Friskvard

Aktiviteten friskvard erbjuder dig rorelse
med fokus pa aterhdamtning. Friskvard sker
i form av gemensam promenad. Under
promenaden fokuserar du pa medveten
narvaro och uppleva dina sinnen sa som
horsel, kansel och lukt.

Forelasningar om hélsa

Lar dig mer om héalsa genom foreldsningar
som handlar om sdmn, kost, motion, stress,
motivation och social hélsa. Fokus ligger pa
hur dessa faktorer paverkar din vardag och
ditt arbetsliv.

Informationstraffar och
rekryteringstraffar

Lar dig mer om olika yrken genom att delta
pa informationstrdffar dar arbetsgivare
berdttar om vad de soéker for kompetens
och hur det fungerar pa deras arbetsplats.
Aven information om utbildningar samt
studiebesok pa arbetsplatser.

Arbetstraning

Trana pa att vara pa en arbetsplats och i ett
socialt sammanhang med andra personer.
Du far prova pa olika arbetsuppgifter utan
krav pa produktivitet. Du far en hand-
ledare som du foljer pa arbetsplatsen.
Vilken arbetsplats som passar bestammer
du tillsammans med din coach.

Arbetstraning En renare kommun
P4 En renare kommun far du prova
arbetsuppgifter tillhérande yttre stad och
renhallning runt om i Hassleholm. Man ar
mycketutomhusochhandledarefinnsalltid
nara tillhands och stottar dig att med
arbetsuppgifterna. Ni arbetar i mindre
grupp och tar er tillsammans runt i
gemensam buss.

Arbetstraning Restaurang och
service

Trana pa olika arbetsuppgifter i Arbets-
marknadsenhetens kok. | koket &r det
vanligt att samarbeta med andra. Arbets-
uppgifter anpassas efter din férmaga -
men kan tex vara matlagning, diskning,
baka, halla rent i kok och servering. Hand-
ledare finns alltid néra tillhands och stottar
dig i att utféra uppgifterna.
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Arbetsmarknadskunskap

Lektioner och samtal kring allt som
ror arbetsmarknaden och arbetslivet.
Exempelvis vilken kompetens efterfrdgar
alla arbetsgivare som inte kraver nagon
formell utbildning? Varfor ar CV och
personligt brev viktiga dokument for dig?

Karriarstod

Aktiviteten Karriarstod erbjuder dig
stottning i att skriva riktat cv och
personligt brev till jobbannonser. Du kan
ocksd fa hjalp med att komma i kontakt
med en studie- och yrkesvagledare.
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