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Riktlinjer för måltider utifrån Måltidspolicyn 
 

• Kommunfullmäktige ansvarar för att utarbeta övergripande mål. 
• Upphandlingsenheten ansvarar för att det finns ett sortiment som motsvarar 

verksamheternas behov. 
• Inköpare av livsmedel ansvarar för att välja livsmedel som bidrar till en hållbar utveckling.  
• Varje nämnd ansvarar för att utarbeta mål för de olika verksamheterna gällande kost och 

måltider. Nämnderna ansvarar för att följa upp riktlinjer samt att måltidspolicyn efterlevs.  

• Respektive förvaltning ansvarar för att det finns fungerande rutiner utifrån 
måltidspolicyn.  

• Nämnderna ansvarar för att myndighetskrav för måltider uppfylls inom 
omsorgsförvaltningens och barn och utbildningsförvaltningen.  

• Det är rektor, förskole- och enhetschef som ansvarar för att gällande krav och rutiner 
följs. 

• Chefer ansvarar för att anställda har rätt kunskap och kompetens för sitt uppdrag.  
 
 

Måltider inom förskola och skola  
• Kostsamordnare planerar måltidernas sammansättning. Dessa ska uppfylla 

rekommendationer och riktlinjer från livsmedelsverket.  Skollagen fastställer att 
skolmåltiderna ska vara näringsriktiga. Förutom att måltiderna näringsvärdesberäknas, 
undersöks årligen hur väl verksamheterna följer livsmedelsverkets riktlinjer. 

 
• Rektor ansvarar för att skolan följer den måltidssammansättning som är planerad. 

 
• Rektor och förskolechef har ansvar för måltid och måltidsmiljö inom skola och förskola 

 
• De pedagogiska måltiderna ska tidigt ge goda vuxna förebilder i måltidssituationen för 

barn och elever. De pedagogiska måltiderna ska vara ett arbetsredskap i det pedagogiska 
uppdraget. Rektor och förskolechef ansvarar för att så sker. 
 
 

Måltider inom omsorgsverksamheten  
• Kostenheten ansvarar för att måltider som tillagas inom omsorgsförvaltningens 

tillagningskök uppfyller rekommendationer och riktlinjer från socialstyrelsen, 
livsmedelsverket och skollagen, utifrån målgrupp. 
 

• Rutin för kvalitetssäkring och ansvarsfördelning ska finnas beskrivna i en kostpolicy. 
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