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Anhorigomraden

» Anhoriga till aldre

» Anhoriga till barn och unga med
flerfunktionsnedsattning

» Arbetsgivare for anhoriga
» Anhoriga till personer med psykisk ohalsa
» Barn som anhoriga
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HSL 2g3

Halso- och sjukvarden ska sarskilt beakta ett barns behov
av information, rad och stod om barnets foralder eller
nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans
med

har en psykisk storning eller psykisk funktionsnedsattning

har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada eller

ar missbrukare av alkohol eller annat
beroendeframkallande medel

Detsamma galler om barnets foralder eller nigon annan
vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med ovantat
avlider.
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Mal som Nka arbetar mot!

 bidra till att gora situationen battre for barn
som lever 1 utsatta situationer

« stodja det utvecklingsarbete som pagar runt
om 1 Sverige for stod till barn som anhoriga

 langsiktigt bygga upp en hallbar bas for
kunskapsproduktion och kunskapsspridning,
erfarenhetsutbyte och larande natverk inom
omradet.
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En del av vad Nka erbjuder!

« Stod till landsting och regioner for att
utveckla riktlinjer, metoder och arbetssatt

- konsultation, coachning

- lJarandeseminarier

- Blandade Larande Natverk

- utveckla systematisk uppfoljning

 Lattillgangliga kunskapskallor
- www.anhoriga.se/barnsomanhoriga
- kunskapsoversikter, kartlaggningar, antologi,
rapporter och halsoekonomiska analyser

« Konferenser, seminarier och nyhetsbrev

«  Webbutbildning

« Hogskoleutbildning
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http://www.anhoriga.se/barnsomanhoriga
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Vartor ska vi prata med barnen?

. Avsaknad av information och stod kan vacka oro och

osakerhet, barnen kanner pa sig nar nagot inte star ratt
till!

Risk att fantasin tar over

Barn tar latt pa sig skuld
Barn skams ibland over sina foraldrar

. Nya framtida handelser kan vacka omotiverat starka
kanslor grundade pa obearbetade tidigare handelser
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En kan inte gora allt!
Vinster av samverkan

Halso-och
sjukvard
Privat
natverk

) L

Forsakrings
kassan Arbetsplats
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Blandade larande natverk

« Halso-och sjukvard

« Skola

« Idéburen organisation
 Ungdomar

« Vardnadshavare

« Polis

« Forsakringskassan
 Politiker

* Socialtjanst

Linneuniversitetet 7



m TM
Nationellt kompetenscentrum anhériga

Kommuner 1 Nordostra Skane

 Kristianstad

« Hassleholm

* Bromolla

» Ostra Goinge
* Osby

* Perstorp
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NKA:s webbsida

Rapporter och publikationer

Barn som anhoriga till patienter i viarden- hur manga ar de?
Ander Hjern & Helio Adelino Manhica

Halsa och social livsvillkor hos unga vuxna som forlorat en foralder i dodsfall
under barndomen.

Anders Hjern, Arzu Arat, Mikael Rostila, Lisa Berg & Bo Vinnerljung

Barn som ar anhoriga till foraldrar med allvarlig fysisk sjukdom eller skada.
Ulrika Jerkestig Berggren & Elizabeth Hanson

Barn som anhoriga. Ekonomisk studie av samhallets langsiktiga kostnader
Bo Hovstadius, Lisa Ericson, Lennart Magnusson
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NKA:s webbsida

Rapporter och kunskapsoversikter
Informationsmaterial
Foldrar, checklistor
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NKA:s webbsida

Rapporter och kunskapsoversikter
Informationsmaterial
Lankar till andra webbsidor
Naracancer.se
Kuling.se
UMO.se
BRIS.se
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NKA:s webbsida

Rapporter och kunskapsoversikter
Informationsmaterial
Andra webbsidor
Intressanta exempel

Barntraumateamet, Landstinget 1
Ostergotland
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NKA:s webbsida

Rapporter och kunskapsoversikter
Informationsmaterial
Andra webbsidor
Intressanta exempel
Kartor,

med information om arbete runt om
1 landet
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NKA:s webbsida

Rapporter och kunskapsoversikter
Informationsmaterial
Andra webbsidor
Intressanta exempel
Kartor
Natverk

Forskarnatverk, Idéburen
organisation
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NKA:s webbsida

Rapporter och kunskapsoversikter
Informationsmaterial
Andra webbsidor
Intressanta exempel

Kartor med information om arbete runt om 1
landet

Natverk
Bibliotek

Facklitteratur och skonlitteratur for barn,
ungdomar, praktiker och andra vuxna
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NKA:s webbsida

Rapporter och kunskapsoversikter
Informationsmaterial
Andra webbsidor
Intressanta exempel

Kartor med information om arbete runt om 1
landet

Natverk
Bibliotek
Filmer Nka play
Forelasningar, Barn och unga berattar
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Information, rad och stod, 2 g § HSL

Behandling

Stod (t.ex. i foraldrarollen,
samtal, stodgrupp, praktisk hjalp
i vardagen)

Rad (t.ex. om samtal i familjen, kontakt
med forskola/skola, vardag)

Information:
ge kunskap, minska onodig oro, gora delaktig
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Webbutbildning pa Nka:s webbsida
och pa Kunskapsguiden

* http://www.anhoriga.se/anhorigomraden/bar
n-som-anhoriga/webbutbildning/

Linneuniversitetet 4


http://www.anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/webbutbildning/
http://www.anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/webbutbildning/
http://www.anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/webbutbildning/
http://www.anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/webbutbildning/
http://www.anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/webbutbildning/
http://www.anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/webbutbildning/
http://www.anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/webbutbildning/

Webbsidan
2015

» Forskola, skola och socialtjanst pa
webbsidan
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Utbildningspaket till skolan

o Skolverket

» Rektor, pedagoger och den samlade
skolhalsan

 Varfor ett utbildningspaket till skolan?
« Handlingsplan
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Barn som anhoriga — en fraga om folkhalsa och

samhallsekonomi
Manga berors Konsekvenser
17 % har foridlder med missbruk * Dubbelt sa manga saknar
gymnasiebehorighet
och/eller
psykisk ohalsa . 4-7 é’m%(er hogre risk att utveckla eget
missbru

o O X X3 M
3,4 % har foralder som avlider | 2—3 ginger vanligare att ha vrdats

inom psykiatrisk specialistvard

[ ] O >
Ca 11 % har upplevt vild hemma 3 génger oftare sjalvmordsforsok som

vardats pa sjukhus

« Ca7 % har omfattande

. - 4 ganger vanligare med forsorjningsstod
omsorgsansvar i familjen

« 35 miljarder kronor arligen
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Till er som inte fragar

 http://www.anhoriga.se/nkaplay/barn-som-
anhorig/barn-och-unga-berattar/ett-
meddelande-till-er-som-inte-fragar/
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Nar du vill lasa mer om Nka:s
arbete 2012-2014!

Barn som anhoriga

Rapport fran Linnéuniversitetets och
Nationellt kompetenscentrum
anhorigas arbete, 2012 — 2014

Forf. Lennart Magnusson och Elizabeth
Hansson
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TACK!
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Information och kontakt

e-post: eva.nordqvist@anhoriga.se

tel: 0480-41 80 60

www.anhoriga.se/barnsomanhoriga
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