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Anhörigområden 

• Anhöriga till äldre 

• Anhöriga till barn och unga med 
flerfunktionsnedsättning 

• Arbetsgivare för anhöriga 

• Anhöriga till personer med psykisk ohälsa 

• Barn som anhöriga 



HSL 2g§ 

Hälso- och sjukvården ska särskilt beakta ett barns behov 
av information, råd och stöd om barnets förälder eller 
någon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans 
med 

har en psykisk störning eller psykisk funktionsnedsättning 

har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada eller 

är missbrukare av alkohol eller annat  
beroendeframkallande medel 

Detsamma gäller om barnets förälder eller någon annan 
vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med oväntat 
avlider. 

 

 

 

 

 



Mål som Nka arbetar mot! 

• bidra till att göra situationen bättre för barn 
som lever i utsatta situationer 

• stödja det utvecklingsarbete som pågår runt 
om i Sverige för stöd till barn som anhöriga 

• långsiktigt bygga upp en hållbar bas för 
kunskapsproduktion och kunskapsspridning, 
erfarenhetsutbyte och lärande nätverk inom 
området. 

 
 

 

 



En del av vad Nka erbjuder! 

• Stöd till landsting och regioner för att 
utveckla riktlinjer, metoder och arbetssätt 
- konsultation, coachning 

- lärandeseminarier 
- Blandade Lärande Nätverk 
- utveckla systematisk uppföljning 

• Lättillgängliga kunskapskällor 
- www.anhoriga.se/barnsomanhoriga 

- kunskapsöversikter, kartläggningar, antologi,  
  rapporter och hälsoekonomiska analyser 

• Konferenser, seminarier och nyhetsbrev 

• Webbutbildning 

• Högskoleutbildning 

 

 

 

 

http://www.anhoriga.se/barnsomanhoriga


Varför ska vi prata med barnen? 

•      Avsaknad av information och stöd kan väcka oro och         
osäkerhet, barnen känner på sig när något inte står rätt 
till! 

•      Risk att fantasin tar över 

•      Barn tar lätt på sig skuld  

•      Barn skäms ibland över sina föräldrar 

•      Nya framtida händelser kan väcka omotiverat starka 
känslor grundade på obearbetade tidigare händelser  

 



En kan inte göra allt! 
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Blandade lärande nätverk  

• Hälso-och sjukvård 

• Skola 

• Idéburen organisation 

• Ungdomar 

• Vårdnadshavare 

• Polis 

• Försäkringskassan 

• Politiker  

• Socialtjänst  



Kommuner i Nordöstra Skåne 

• Kristianstad 

• Hässleholm  

• Bromölla 

• Östra Göinge 

• Osby  

• Perstorp 



NKA:s webbsida 
Rapporter och publikationer 

 
Barn som anhöriga till patienter i vården- hur många är de? 

Ander Hjern & Helio Adelino Manhica 
 

Hälsa och social livsvillkor hos unga vuxna som förlorat en förälder i dödsfall 
under barndomen. 

Anders Hjern, Arzu Arat, Mikael Rostila, Lisa Berg & Bo Vinnerljung 

 
Barn som är anhöriga till föräldrar med allvarlig fysisk sjukdom eller skada. 

Ulrika Jerkestig Berggren & Elizabeth Hanson 
 

Barn som anhöriga. Ekonomisk studie av samhällets långsiktiga kostnader 
Bo Hovstadius, Lisa Ericson, Lennart Magnusson 

 

 



NKA:s webbsida 
Rapporter och kunskapsöversikter 

Informationsmaterial  

Foldrar, checklistor  

 

 

 



NKA:s webbsida 

Rapporter och kunskapsöversikter 

Informationsmaterial 

Länkar till andra webbsidor 

Näracancer.se  

Kuling.se 

UMO.se 

BRIS.se 

 

 

 



NKA:s webbsida 

Rapporter och kunskapsöversikter 

Informationsmaterial 

Andra webbsidor 

Intressanta exempel 

Barntraumateamet, Landstinget i 
Östergötland 

 

 

 

 



NKA:s webbsida 

Rapporter och kunskapsöversikter 

Informationsmaterial 

Andra webbsidor 

Intressanta exempel 

Kartor,  

med information om arbete runt om 
i landet 

 

 

 

 



NKA:s webbsida 
Rapporter och kunskapsöversikter 

Informationsmaterial  
Andra webbsidor 

Intressanta exempel 
Kartor 

Nätverk  
Forskarnätverk, Idéburen 

organisation 
 
 
 
 



NKA:s webbsida 
Rapporter och kunskapsöversikter 

Informationsmaterial 
Andra webbsidor 

Intressanta exempel 
Kartor med information om arbete runt om i 

landet 
Nätverk 
Bibliotek   

Facklitteratur och skönlitteratur för barn, 
ungdomar, praktiker och andra vuxna 

 
 
 
 



NKA:s webbsida 
Rapporter och kunskapsöversikter 

Informationsmaterial 
Andra webbsidor 

Intressanta exempel 
Kartor med information om arbete runt om i 

landet 
Nätverk  
Bibliotek 

Filmer Nka play 
Föreläsningar, Barn och unga berättar 

 
 
 
 



Information, råd och stöd, 2 g § HSL 

Information:  
ge kunskap, minska onödig oro, göra delaktig 

Råd (t.ex. om samtal i familjen, kontakt 
med förskola/skola, vardag) 

Behandling 

Stöd (t.ex. i föräldrarollen, 
samtal, stödgrupp, praktisk hjälp 

i vardagen) 



Webbutbildning på Nka:s webbsida 
och på Kunskapsguiden 

• http://www.anhoriga.se/anhorigomraden/bar
n-som-anhoriga/webbutbildning/  
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Webbsidan 
2015 

• Förskola, skola och socialtjänst på 
webbsidan 



Utbildningspaket till skolan 

• Skolverket 

• Rektor, pedagoger och den samlade 
skolhälsan 

• Varför ett utbildningspaket till skolan? 

• Handlingsplan  



Barn som anhöriga – en fråga om folkhälsa och 
samhällsekonomi 

Många berörs 

• 17  % har förälder med missbruk 
och/eller                                          
psykisk ohälsa 

 

• 3,4 % har förälder som avlider 

  

• Ca 11 % har upplevt våld hemma 

 

• Ca 7 % har omfattande 
omsorgsansvar i familjen 

Konsekvenser  
• Dubbelt så många saknar 

gymnasiebehörighet  
 

• 4–7 gånger högre risk att utveckla eget 
missbruk  
 

• 2–3 gånger vanligare att ha vårdats 
inom psykiatrisk specialistvård 
 

• 3 gånger oftare självmordsförsök som 
vårdats på sjukhus 
 

• 4 gånger vanligare med försörjningsstöd 
 

• 35 miljarder kronor årligen 

 



Till er som inte frågar 

• http://www.anhoriga.se/nkaplay/barn-som-
anhorig/barn-och-unga-berattar/ett-
meddelande-till-er-som-inte-fragar/ 
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När du vill läsa mer om Nka:s 
arbete 2012-2014! 

Barn som anhöriga 
Rapport från Linnéuniversitetets och 
Nationellt kompetenscentrum 
anhörigas arbete, 2012 – 2014 
Förf. Lennart Magnusson och Elizabeth 
Hansson 



TACK! 



e-post: eva.nordqvist@anhoriga.se 

tel: 0480-41 80 60 

www.anhoriga.se/barnsomanhoriga 

 

 

 

Information och kontakt 

http://www.anhoriga.se/barnsomanhoriga

