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N“WM samialsterapi

Hit kan du som vuxen invanare i
Hassleholms kommun vanda dig om
du har problem som du vill ha hjalp
med att I6sa.

Det kan réra sig om nagon form av
missbruk, familjevald, svarigheter
med narstaende eller andra sociala
problem.

Pa NOVUM finns terapeuter med ge-
digen utbildning, som framfdrallt
arbetar med l6sningsfokuserad kort-
tidsterapi.

Sekretess

P& NOVUM &r du sjalvklart garanterad
sekretess.

Kostnadsfritt

Det kostar inget att ga i samtalste-
rapi pa NOVUM — férutom din tid! *

(*galler invanare skrivna i Hassleholms kommun)

Samtalsterapi

| samtalsterapin traffar du en tera-
peut som kan hjalpa dig att hitta
egna losningar pa problem du vill ha
hjalp med.

Det gar inte att férutsaga hur lang tid
terapin tar, utan det kan vara allt frn
ett samtal till en langre tids kontakt.

Efter varje samtal avgor du om du
behdver boka en ny tid.

NOVUM arbetar med bade enskilda,
par och grupper.

Om du tycker det ar till hjalp for dig,
ser vi garna att anhdriga eller andra
viktiga personer deltar i samtalen.
De kan aven ga i samtal for

egen del om de dnskar.

Telefonkonsultation

Det finns viss majlighet att fa be-
gransad konsultation per telefon. Vi
sitter ofta upptagna i terapisamtal,
men lamna ett meddelande sa ringer
Vi upp nar vi kan.

Elektronisk konsultation

Om du inte vill eller har mojlighet att
prata med oss, kan du e-posta in
dina tankar eller fragor — vi svarar
sharast mdjligt.

Det kan ibland droja att fa svar/bli
uppringd eftersom vi inte har sarskild
tid avsatt for mail/telefonsamtal utan
forsoker fa in det i luckor som vi far
under arbetsdagarna.
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