
  
Idébanken 

 
Här är en idébank för Mötesplats 
Ljungdala. Nedanstående är enbart fria 
för idéer utan någon djupare plan eller 
prioritetsordning. Inga idéer är för 
konstiga eller udda för att finnas i denna 
idébank!  
Skicka gärna in fler idéer till: 
Markus.jensen@hassleholm.se 

  Samhällig och social nyttighet: 
Studiecirklar 
Riktade kurser 
Fokusgrupper, till exempel kan röda korset arbeta med exempelvis 
tjejgrupper 
Nattvandring 
Temakvällar 
Temaveckor 
Olika former av samarbete (kurser, föreläsningar, information, 
mm) med Arbetsförmedling, Sensus, ABF, Skolor, Universitet, 
mm 
Projektarbete 
Projekt runt olika teman som härkomst, mm. 
Prova på verksamhet 
Press/Radio/Media 
Information, profilering och analys av Ljungdala 
Utgå från Mötesplats Ljungdala, men inkludera andra delar av 
staden, omgivningen, landet och världen 
Finna och utbilda nyckelpersoner 
Språkutbyte 
Fokus på Svenska och Sverige med tanke på skillnader i ålder och 
härkomst.  
Olika utbildningar för de som är i behov eller är intresserade 
Fritidsgårdsaktivitet 
Bygga nätverk 
Fadderverksamhet 
Utflykter 
Mässor 
Babygympa 
Kvinnogrupper 
Mängrupper 
Föräldragrupper 
Bjuda in kändisar, mm.   

 
Forts. nästa sida… 

 
 

 

 
 www.hassleholm.se 



 
Studier, utbildning och arbete: 
 
Studiecirklar 
Riktade kurser 
Fokusgrupper, till exempel kan röda korset arbeta med exempelvis tjejgrupper 
Temakvällar 
Temaveckor 
Olika former av samarbete (kurser, föreläsningar, information, mm) med Arbetsförmedling, 
Sensus, ABF, Skolor, Universitet, mm 
Projektarbete 
Prova på verksamhet 
Press/Radio/Media 
Projekt runt olika teman som härkomst, mm. 
Information, profilering och analys av Ljungdala 
Utgå från Mötesplats Ljungdala, men inkludera andra delar av staden, omgivningen, landet 
och världen 
Bibliotek 
Finna och utbilda nyckelpersoner 
Språkutbyte, språkcirklar 
Fokus på Svenska och Sverige med tanke på skillnader i ålder och härkomst.  
Olika utbildningar för de som är i behov eller är intresserade 
Datorer, Internet 
Datakurser 
Bokklubb 
Bygga nätverk 
Ställa ut ”udda” grejer, teman 
Högtidsfirande 
Fadderverksamhet 
Utflykter 
Trädgårdskurs 
Körkortshjälp 
Mässor 
Skrivarverkstad 
Babygympa 
Kvinnogrupper 
Mängrupper 
Poesi 
Föräldragrupper 
Skolprojekt 
Konst 
Bjuda in kändisar, mm.  
Föreläsningar 
 
Forts. nästa sida… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Socialt och lättsamt: 
 
Trivselkvällar 
Temakvällar 
Temaveckor 
Hundaktiviteter 
Ytor för spontan aktivitet 
Spontana möten 
Allrum/kafeteria 
Prova på verksamhet 
Musik 
Bibliotek 
Spela spel ihop 
Bingo 
Pokerkväll 
Karaoke 
Grillkväll 
Datorer, Internet, LAN 
Biljard 
Flipperspel 
Filmkväll 
TV kväll (sport mm.) 
Uteservering 
Myshörna 
Ställa ut ”udda” grejer, teman 
Högtidsfirande 
Utflykter 
Trädgårdskurs 
Allsång 
Boka egen tid Spelhörna 
Loppis 
Mässor 
Matlagning 
Sagostunder  
Quiz 
Disco 
Stand-up 
Bjuda in kändisar, mm. 
Konserter 
Julbasar 
 
Forts. nästa sida… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Estetiskt och kreativt: 
 
Foto – klubb, kurs, mm. 
Temakvällar 
Temaveckor 
Prova på verksamhet 
Press/Radio/Media 
Projekt runt olika teman som härkomst, mm. 
Musik 
Musikstudio 
Handarbete 
Manga 
Graffiti 
Bowling 
Utflykter 
Trädgårdskurs 
Tillverka masker 
Allsång 
Skrivarverkstad 
Forumteater 
Dans 
Poesi 
Dramaäventyr 
Dramagrupper 
Konst 
Stickning/Virkning 
Teater 
Stand-up 
Bjuda in kändisar mm. 
Skapaverkstad 
 
Fysiskt: 
Scouter 
Simning 
Cykling 
Hundaktiviteter 
Idrottsevenemang med föreningslivet som stöd 
Handarbete 
Orientering 
Utflykter 
Fiska 
Hockey  
Fotboll 
Dans 
Seniorgympa 
Pingis 

 


