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Till handledaren

IDROTTSRORELSEN HAR ETT stort ansvar i att Det ar vikigt att senarelagga alkoholdebuten
stédja och utveckla vara barn och ungdomar. och hdlla pa 18-arsgransen bade nar det galler
Vi ska se till att de utvecklas inom sin idrott alkohol och tobak. Hur ska var forening och vart
men aven att de blir sjalvstandiga, trygga och lag kunna leva upp till det?

far ett halsomedvetet forhallningssatt bade till Ett satt ar att tillsammans skapa en samsyn
kost och motion. Idrotten engagerar ungefar kring problemen och dven fundera over vilket
60 procent av alla barn upp till och med 18 ars forhallningssatt vi ska ha till det. Att skapa en
alder. Med cirka 600 ooo ledare och tranare policy med handlingsplan for hur vi — forening-
ar vi Sveriges storsta folk- en/laget — ska ha det

rorelse med narmare 3 miljoner POLICYN — FORENINGENS med alkoholen, tobaken

medlemmar. REDSKAP MOT ALKOHOLSKADOR och andra droger kan
Inom idrottsrorelsen vill vi vara det forsta steget.

att vara miljoer ska vara alkohol- Policyn anger riktlinjerna, vart Materialet ar fram-
och tobaksfria. Samtidigt vet forhallningssatt, till alkohol, tobak, taget av projekt Attityd
vi att det inte alltid ar sa - narkotika och doping. Policy- i samverkan med SISU
ett problem som vi inte kan arbetet ger oss majlighet att till- Idrottsutbildarna.
blunda for. Idrottsrorelsen ar sammans bestimma hur vi vill ha Materialet ar ett stod i
en spegelbild av samhallet i det i var forening eller i vart lag. framtagningsprocessen
stort, och just nu okar alkohol- och baseras pa erfaren-
konsumtionen bland bade Handlingsplanen ar ett redskap heter fran bland andra
ungdomar och vuxna och som hjalper oss att folja de Orebro lans idrotts-
tobaksbruket dr pa vag upp. riktlinjer vi satt upp. Den hjalper forbund.

Tyvarr vet vi att det kan vara oss att forebygga och forhindra

genom idrotten som man kom- att eventuella problem uppstar. Lycka till!

mer i kontakt med alkohol och Den ger oss dven en nyckel till hur

tobak forsta gangen. Dock vet vi ska agera om nagot Projekt Attityd och

vi att organiserad ledarledd hander. Att ta fram en policy med SISU Idrottsutbildarna
foreningsverksamhet har fore- handlingsprogram ar ett process-

byggande effekter vad galler arbete — dar vagen ar lika viktig

barns och ungdomars utveckling. som resultatet.
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Varfor ska vi engagera
oss i alkohol- och
tobaksfragan?

Om vi ska lyckas med att fa ned alkoholkonsumtionen
och hoja debutaldern bland ungdomar maste foraldrar,

FAKTA OM ALKOHOL, TOBAK
& IDROTTSPRESTATIONER

ALKOHOL LEDER BL A TILL:

> Férsamrad muskeltillvaxt

> Vatskeforlust

IDROTTENS SOCIALA MILIO

Att vara med i en idrottsforening ar mer an
att bara trana och tavla. Har fdr man en
trygg och social gemenskap. For manga barn
ar idrottsforeningen, nast efter hemmet och
skolan, den viktigaste uppfostringsmiljon.
Idrottsledaren ar en viktig social forebild.
Ledarens forhallningssatt till bland annat
alkohol och tobak kan paverka varderingar
som barnen och ungdomarna bar med sig.
Alkoholen kan gora oss “socialt beroende”,

IDROTTSRESULTATEN PAVERKAS
Konsumtion av alkohol ger forsamrade
idrottsresultat. Alkoholen reducerar formagan
till logiskt tankande och det kan sitta i flera
dagar. Hur mycket problem alkoholen orsakar
beror pa hur mycket och hur ofta man dricker.
Det blir svart att kunna planera, "lasa spelet”
och tanka framat. Alkohol paverkar den egna
upplevelseférmdgan samt gruppens samman-
hallning och laganda.

Darfor ar tydliga riktlinjer i fragan viktig for

L e skola och samhallet i stort samverka. Vi inom idrotts- dvs att vi inte kan dansa, dra roliga vitsar att f& ut det mesta av traningen, matchen eller
> Samre dterhdmtning rorelsen kan gora var del. Har foljer fem omraden dar eller ta kontakt med den man ar kdr i innan tavlingen.
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forluster, vara pa traningslager och umgas Idrotten far ekonomiskt stod fran samhallet,
> Trétthet, forsamrad somnkvalitet med andra utan alkohol. och i det stodet ingér att vi ska arbeta drogfore-
> Samre logiskt tankande Darfor ar det viktigt att miljon omkring byggande. Genom att idrottsforeningar arbetar
> Hogt blodtryck idrottandet ar alkohol- och tobaksfri sa langt fram riktlinjer i drogfragan okar var tydlighet i

upp i aldrarna som mojligt. fragan. Vi kan med stor sannolikhet 6ka vart
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Att ta fram en policy
och handlingsplan

For att ta fram en policy och handlingsplan ar det bra om sa manga som méjligt

kan vara med och paverka och tycka till. Samla darfor sa manga som majligt fran

foreningens alla led: styrelse, ledare, aktiva, tranare, foraldrar och 6vriga medlem-

mar till en traff for att diskutera forhallningssatt samt ta fram en policy.

SR HAR KAN NI JOBBA — EN OVERSIKT

1. Det ar viktigt att ha styrelsen med innan man
borjar arbetet med en foreningspolicy. Det kan
vara bra att bjuda in flera féreningar i kommu-
nen till ett méte. Pa motet kan ni ta upp den
aktuella alkohol- och drogsituationen, prata om
idrottens sociala ansvar, pa vilket satt en alkohol-
och drogpolicy i féreningen kan forbattra situa-
tionen och pa vilket satt det eventuellt kan 6ka
bidragen till foreningen.

2. Efter beslut i styrelsen ar det dags att bjuda
in s3 manga som mojligt, glom inte bort de
aktiva och féraldrarna. Genomfor en traff for
att ta fram alkohol- och drogpolicyn med hand-
lingsplan. Rakna med minst 3 timmars arbete.

3. Anta alkohol- och drogpolicyn i férenings-
styrelsen. Bjud in alla som den beror.

4. Forankra bland dem som ska arbeta med
den och synliggor ert arbete dven utat — mot
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kommunen och de som stodjer er verksamhet pa

olika satt. Informera lokaltidningen om ert arbete.

5. FOlj upp och omarbeta er alkohol- och drog-
policy med jamna mellanrum. En policy med
handlingsplan ar en farskvara.

SR HAR KAN NI PRAKTISKT ARBETA
FRAM EN POLICY MED HANDLINGSPLAN
PA EN KVALL

Forberedelser » Ta reda pa om féreningen har
en akohol- och drogpolicy. Om det finns, ta
med den och uppdatera den. Las igenom hand-
ledningen sd att du kan leda processen framat.
Bestam ocksa hur mycket tid ni ska lagga pa
varje del.

Ni behover en overheadapparat for att visa
oH-bilder, men det gar dven bra att skriva pa
tavla.

Ett bladderblock for dokumentationen
ar bra, liksom papper/penna for arbetet i sma-
grupper.

Méoblera garna i grupper om 4-5 personer.
Se ocksa till att det finns fortaring.

OH-bilder » Borja traffen med en kortare
presentation —om det behovs. Darefter ar det
bra om handledaren kort redogor hur traffen
ar upplagd.

Lopsedlar » Satt igdng gruppen med hjalp
av de provocerande lopsedlarna.

Prata om > (stor grupp eller tva och tvd)

Har detta hant hos oss? Skulle det kunna handa?
Vad gor vi om det hander?

Arbetsmetod > Dela garna upp gruppen i
mindre grupper om 4-5 i varje, for att diskutera
fragor och ta stallning till olika pastdenden.

Utse en samtalsledare i varje grupp som ser
till att var och en i gruppen kommer till tals
samt att gruppen inte fastnar for lange i nagon
fraga. Nagon i varje grupp far i uppdrag att
anteckna.

Ge er nu pa den forsta uppgiften.

1:a uppgiften
- skapa motiv for
en policy

Prata om » Har féreningen tydliga regler nar
det galler alkohol- och tobaksfragor? Varfor ar
det viktigt for mig och var idrottsforening att
vi har en alkohol- och drogpolicy med en hand-
lingsplan? Lista argument och enas kring de
som kanns viktiga for er.

HUR SER DET UT | VAR FORENING?

Inled garna med en kort beskrivning hur fére-
ningen ser ut idag; antal medlemmar, antal
barn/ungdomar som ar aktiva, verksambhet,
deltagande i serier, cuper, tavlingar, tranings-
lager, arsfester, utbildningar, studiecirklar och
ovrig verksamhet. Detta sd att alla har en
helhetssyn pa foreningens verksamhet.

Vid flera av foreningens aktiviteter fore-
kommer kanske alkohol. Frdgan ar vilka
konsekvenser detta far — och inte minst hur
ni i foreningen hanterar det. Lista alkohol-
relaterade handelser och be deltagarna ange
hur troligt det ar att det skulle kunna handa
hos er.

Ni kan utgd fran listan pa nasta sida -
eller gor er egen. Det viktiga ar att diskussionen
handlar om problem och situationer som
angar er.

Lyft fragorna i gruppen utan att fastna i
vad som ska goras och hur. Syftet ar att synlig-
gora ert eventuella behov att gora nagot.

Om det inte finns nagra bekymmer, notera det
och ge berém. Och gd vidare med att detta ska
vi vara radda om — darfor ska vi planera hur vi
bibehaller det.



Ungdomar réker/snusar pa klubbens anlidggningar.
Ledare/tranare roker/snusar vid aktivitet for ungdomar.

Medfbljande férdldrar har med sig alkohol pa
traningslager fér ungdomar.

Ledare/tranare har kommit paverkad till trining/match.

Ledare/tranare har kommit bakfull till traning/match.

Ungdomar dricker alkohol p3 lager eller
bortamatch/tavling.

Flera gor sin alkoholdebut i foreningen.
Aktiva upptrader berusade i klubbens klader.
Ungdomar under 18 ar kan képa 6l vid klubbens arenor.

Fordldrar kommer alkoholpaverkade nar de hjalper till
i foreningen.

Vuxna ledare har med sig alkohol pa traningslager
for ungdomar.

Alkohol serveras pa féreningsfester med ungdomar
dar ungdomar under 18 ar ar med.

Vuxna blir fulla p3 féreningens fester.
Alkohol siljs pa den egna arenan.

Aktiva spelare som &r under 18 ar far dricka alkohol
ihop med A-laget efter match.

Det dricks 6l i omkladningsrum/bastu.

Alkohol serveras/fortirs i foreningens lokaler.

Ledare képer ut alkohol till ungdomar under 20 ar.
Ungdomar dricker alkohol i smyg pa idrottsplatsen.
Cigaretter och snus siljs i foreningens cafeteria.

Det finns nagon i féreningen som anviander narkotika.
Det finns nagon i féreningen som anvénder doping.

Vissa aktiva ater kosttillskott.

2:a uppgiften
- skapa policyn,
riktlinjer

NU AR DET DAGS ATT SKAPA policyn, riktlinjer
for hur var forening eller vart lag vill ha det.
Det ar vikigt att deltagarna far prata om detta
sa att de kanner att de riktlinjer som de kom-
mer fram till just ar deras —inte handledarens.
Kopiera upp fragorna eller anvand overhead-
bilderna. Det gar givetvis bra att ldsa pastaen-
dena hogt eller att skriva upp dem pa tavlan.

FORSLAG TILL ARBETSGANG

1. Arbeta i par eller i grupper. Ta stallning till
ett pastaende i taget och ge lite tid at att prata
om vilka riktlinjer féreningen ska ha.

2. G4 laget runt eller hor vad grupperna har
kommit fram till.

3. Lista gruppernas riktlinjer pa bladderblock
eller skrivtavla.

4. Nasta steg blir att enas kring en/flera rikt-
linjer. Darefter eventuellt prioritera sa att ni
har ett farre antal riktlinjer att ga vidare med.
Forsok att fokusera riktlinjerna till att vara
realistiska utan att bli alltfor mesiga — en svar
men spannande konst!

5. Darefter tar ni nasta pastaende. Hall koll pa
tiden, fastna inte for lange pa nagon fraga.

EXEMPEL PA DISKUSSIONSFRAGOR
TOBAK

"Ar det cir ok om vdra ungdomar réker/
snusar vid foreningens olika verksamheter?”

Prata om » Vilka riktlinjer ska vi ha nar det
galler ungdomar och cigaretter/snus?

”Ar det ok om vdra ledare réker/snusar i
samband med idrottsverksamhet?”

Prata om > Vilka riktlinjer ska vi ha nar det
galler snus/cigaretter for vuxna ledare?

“Ar det ok om vdra ungdomar dricker
alkohol i féreningens olika verksamheter?”

Prata om > Vilka riktlinjer ska vi ha nar det
galler ungdomar och alkohol?

Ar det ok om vdra ledare dricker alkohol
i samband med idrottsverksamheter sdsom
trdning, tdvling, ldger, resor mm?”

Prata om > Vilka riktlinjer ska vi ha for detta?

"Ar det ok om ledare kan komma bakfulla
till traningar, matcher eller tdvlingar?”

Prata om > Vilka riktlinjer ska vi ha for detta?

"Ar det ok om vuxna dricker alkohol pd
fester ddr ungdomar dr med?”

Prata om > Vilka riktlinjer ska vi ha for detta?

NARKOTIKA

Allt bruk, forsaljning och innehav av narkotika
ar olagligt. Anda férekommer det — och det

gar i vagor. Enligt CAN:s arliga skolundersok-
ningar har mellan 4 och 8 procent av ungdo-
mar i gymnasiet provat narkotika en gang.

Det positiva ar att de allra flesta inte fortsatter.
Det negativa ar att ndgra blir fast.

Prata om > Vad har vi for beredskap om vi
upptacker att ungdomar i var férening
testar/anvander narkotika? Vilka riktlinjer ska
foreningen ha for narkotika?



Sedan lang tid tillbaka ar det férbjudet med
doping inom idrotten. Argumenten for det ar
manga men kan sammanfattas i fyra punkter:

> Det ar fusk att dopa sig. En kansla for arlighet
och rent spel ligger i idrottens natur. Det ar
meningslost att tavla om inte alla foljer reglerna.

> Det ar farligt att dopa sig. Det strider mot
medicinsk etik och ar férenat med stora

3:e uppgiften
- skapa handlings-
planen

Ta en riktlinje i taget och prata om foljande
fragestallningar:

> Vad gor vi om riktlinjer inte foljs?
> Vems ar ansvaret for att riktlinjer foljs?

» Vilka atgarder/insatser [utbildning/aktiviteter]
behovs for att riktlinjerna ska kunna féljas?
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mot idrotten som ungdomsorganisation och
folkrorelse.

> Det kan vara olagligt att dopa sig enligt
svensk lag.

OBS varning > Tank pa att man kan dopa sig
av misstag genom att ata kosttillskott.

Prata om » Vad har vi for beredskap for att
forebygga att ndgon anvander doping? Hur ser

och atgarder. Dokumentera under rubrikerna:
riktlinjer, konsekvenser, ansvar och atgard.
Anvand antingen bifogat material eller gor
eget.

Var realistiska. Titta lite extra pa atgards-
listan — har finns det antagligen behov att
prioritera. Man vill garna forandra varlden pa

en kvart. Borja med att gora det som ar enklast.

Om man vill nd engagemang ar det bra att
lyckas med delmal sa att man kan se resultat

Anta och forankra

L

Anta och forankra alkohol- och drogpolicyn och handlingsplan

pa ett lagmote, styrelsemote alternativt sektions- eller arsmoéte.
Ledarna kan fa i uppdrag att, utifran féreningens alkohol- och
drogpolicy och handlingsplan, ta fram "lagregler” for sitt lag.

| mappen finns forslag till hur man kan ta fram sadana regler.
Dessa kan skickas hem till fordldrar for kinnedom och underskrift.

foreningen pa att det anvands kosttillskott?
Vilka riktlinjer ska var forening ha for doping
och kosttillskott?

ganska snabbt.

UTBILDNING FOR ATT

HINDRA/FOREBYGGA

Ingen under Om nagon gor Ledaren/tranare 15 juni pa foraldra- Prata om

18 ar far dricka det kontaktas Informera om fére- motet av Pelle. » Finns det nagra aktiviteter som vi kan genom-
alkohol i var féraldrar... ningens hallning. fora som starker var foreningspolicy?

férening.

> Hur kan vi pa ett enkelt satt folja upp policyn
och handlingsplanen?



Var drogpolicy oc

handlingsplan

Det har ar var forenings drogpolicy:

AKTIVITET

TID

ANSVARIGA

Var drogpolicy innebdr for barn och ungdomar:

AKTIVITET

TID

ANSVARIGA

Var drogpolicy innebdr for vara barn och ungdomsledare:

AKTIVITET

TID

ANSVARIGA

Var drogpolicy innebar for vara seniorer och seniorledare:

AKTIVITET

TID

ANSVARIGA

Var drogpolicy innebar for var styrelse:

AKTIVITET

TID

ANSVARIGA

Var drogpolicy innebar for vara férildrar:

AKTIVITET

ITID

I ANSVARIGA

ATGARD

Sa har gor vi om var drogpolicy inte halls infér barn/ungdomar:

ANSVARIGA

ATGARD

Sa har gor vi om var drogpolicy inte halls infér vuxna:

ANSVARIGA

AKTIVITET

TID

Sa har gor vi for att sprida var drogpolicy till vara medlemmar och andra:
ANSVARIGA

Var drogpolicy kommer att antas vid vart arsméte den:

Forening:




Alkoholen i Sverige

KONSUMTIONEN OKAR IGEN

Idag okar alkoholkonsumtionen i Sverige.
Inforseln av billig alkohol fran Danmark 6kar
och Systembolagets forsaljning av starkol slar
standigt nya rekord. 1996 drack vi svenskar i
genomsnitt 94 starkol per person och ar.

Fem ar senare klamde vi i oss 133 starkol per
person. Det ar en 6kning med 43 procent.

Nar det galler ungdomar dr det fortfarande sa
att ca 40 procent av eleverna i ak 9 aldrig har
varit berusade. Men drygt en tredjedel uppger
att de upplevde sin forsta berusning vid 13—14
ars alder och andelen som svarat att de kanner
sig berusade "varje” eller "nastan varje gang”
de dricker ligger kring 40 procent for bade
pojkar och flickor. Och pojkar och flickors totala
alkoholkonsumtion ar nu uppe i samma hoga
siffror som pa mellandlstiden pa 1970-talet.”

IDROTTSUNGDOMAR SUPER OCKSA
Idrottande ungdomar dricker ungefar lika myck-
et alkohol som sina jamnariga kamrater. De
dricker lika ofta, de ar berusade lika ofta och de
dricker lika mycket hembrant. Det visar CAN:s
skolundersokning fran 1999. Dessutom visar

undersokningen att de ungdomar som idrottar
ofta [4—7 dagar i veckan] dricker oftare dn de
som idrottar mer sallan. Av pojkar som idrottar
ofta ar det exempelvis 36 procent som druckit
alkohol senaste veckan, medan bara 24 procent
av de som idrottar 1-2 gdnger i manaden svarar
ja pa samma fraga.

Undersokningen visar tydligt att det finns
massor att gora for oss inom idrotten. Av de
ungdomar som idrottar ofta ar det farre an

20 procent som uppger att alkohol-, narkotika-
och rokvanor diskuterats i foreningen.

Det racker inte med att bara sdaga att "idrotten
fostrar”. Alkoholfragan maste tas pa allvar.

SKJUT PA DEBUTEN!

De arliga drogvaneundersokningarna bland
elever i ak 9 visar ett tydligt samband: De som
borjar dricka tidigt, dricker ocksa mer och testar
oftare narkotika. Och siffrorna visar att ungefar
en tredjedel av eleverna varit berusade forsta
gangen i 13—14-arsdldern. Egentligen dr det
ganska enkelt. Den som tidigt lar sig att berusa
sig med hjalp av droger, I0per ocksa stor risk att
fortsatta med det. Det finns alltsa mycket goda
skal att skjuta pa debuten.*

18-ARSGRANSEN AR VIKTIG

Det finns klara skillnader mellan hur vuxna
och ungdomar paverkas av alkohol. | tonaren
utvecklas vi bade psykiskt och fysiskt och
alkoholen gor darfor mer skada. Ungdomars
drickande ar dessutom ofta mer riskabelt an
vuxnas. 18-arsgransen finns till for att skydda
vara barn — men det ar vi vuxna som maste
halla pa gransen, annars blir den verkningslos.

FOLKOL — UNGDOMARS STORSTA
BERUSNINGSDRYCK

Manga ar oroliga for att deras barn ska dricka
hembrant eller smuggelsprit. Det gor de ratt
i att vara. Svartspriten sdljs utan aldersgrans
och i "butiker” som dr 6ppna dygnet runt.
Men alkoholen finns i alla typer av alko-
holdrycker, aven i folkol. Och dven om man
som vuxen varken koper eller dricker folkol for
att bli berusad — sa goér ungdomar det.
Folkolet ar den vanligaste berusningsdrycken
bland tonaringar. Egentligen borde det racka
med enkel matematik for att fa oss vuxna att
forsta att folkolet maste tas pa allvar:

> En burk folkdl = 4 cl snaps
> Fem burkar folkol =en flaska vin
> 8,5 burkar folkdl =en kvarting sprit

Tank pa att » Affarerna saljer nastan enbart
folkol i 6 och 12-pack.
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